
Uitleg voor het opsturen van ontlasting

U heeft de volgende materialen ontvangen:
	• Aanmeldformulier: “Formulier bij ontlastingsmonster”
	• Buisje met lepeltje
	• Safety bag
	• Plastic (grijze) verzendenvelop

Stappen om ontlasting te verzamelen:

1		�  Schrijf de datum van de dag waarop u de ontlasting 
verzamelt op de sticker van het buisje.

2		�  Draai de dop van het buisje los.  
Aan de dop zit een wit lepeltje.

3		�  Verzamel met het lepeltje een beetje ontlasting van 
uw kind. U kunt dit bijvoorbeeld uit de luier halen. 

	• Is de ontlasting van uw kind te waterig om te kunnen verzamelen? 
Wacht dan een paar dagen met het verzamelen van de ontlasting. 
Vergeet niet de datum op het buisje aan te passen als dat nodig is. 

	• Verzamel de ontlasting binnen 7 dagen vanaf het moment dat uw 
kind ziek werd.

4		�  Vul het buisje met de ontlasting.  
Let op! Vul het buisje tot de helft (niet voller)

5		�  Sluit het buisje. Het lepeltje kunt u aan het dopje laten 
zitten. Draai het dopje goed aan en zorg dat de 
buitenkant van het buisje schoon is. U kunt de buitenkant 
schoonmaken met alcohol of zeep, als dat nodig is.

Het vervolg van de instructies vindt u op de achterzijde.
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Let op! Verstuur de envelop met het buisje ontlasting 
pas nadat u zich heeft aangemeld via vragenlijst.rivm.nl/rovi 
en de toestemmingsverklaring heeft bevestigd.

Bedankt voor uw medewerking!

Stappen om het buisje met ontlasting in te pakken en op te sturen:

1		  Doe het dichte buisje in de plastic safety bag.

2		�  Sluit de safety bag door de witte sluitstrip te verwijderen 
en het zakje dicht te plakken.

3		  Doe de gesloten safety bag in de grijze verzendenvelop.

4		�  Vul het aanmeldformulier: “Formulier bij ontlastingsmonster” 
in en stop deze ook in de grijze verzendenvelop.

5		  Sluit de envelop.

6		�  Verstuur de gevulde envelop zo snel mogelijk. 
De envelop kan gewoon in een oranje PostNL-brievenbus. 
Een postzegel is niet nodig. 

	• Kunt u de envelop met het buisje niet direct versturen? 
Bewaar deze dan in de koelkast tot het moment van verzenden.

https://www.rivm.nl/
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